
REGINALDO ROLDÃO DE MATOS

Curso de NR 10 SEP - Sistema Elétrico de Potência

40 horas
Setembro de 2024

21095-15797483

( 2 1 0 9 5 - 1 5 7 9 7 4 8 3 )



Embasamento Legal: Os Cursos oferecidos pela PRIME CURSOS DO BRASIL, têm base legal constituída pelo Decreto Presidencial nº 5.154 e nossa metodologia segue as
normas do MEC através da Resolução CNE nº 04/99.

Conteúdo Programático:

Conceito e Objetivo
Organização do Sistema Elétrico de Potência - SEP
Organização do Trabalho
Aspectos Comportamentais
Condições Impeditivas Para Serviços
Riscos Típicos no SEP e Sua Prevenção
Técnicas de Análise de Riscos
Procedimentos de Trabalho ? Análise e Discussão
Técnicas de Trabalho Sob Tensão
Equipamentos e Ferramentas de Trabalho
Sistemas de Proteção Coletiva
Equipamentos de Proteção Individual e Coletiva (EPC/EPI)
Posturas e Vestuários de Trabalho
Segurança Com Veículos e Transporte de Pessoas, Materiais e Equipamentos
Sinalização e Isolamento de Áreas de Trabalho
Liberação de Instalação para Serviço e para Operação e Uso
Primeiros Socorros Com Choque Elétrico
Técnicas de Remoção, Atendimento, Transporte de Acidentados
Prontuário e Cadastro das Instalações em SEP
Métodos e Comunicação no Trabalho
Acidentes Típicos no SEP
Responsabilidades
Proteção E Combate A Incêndios
Video Aulas
Glossário
Fontes Bibliográficas

Local do treinamento: AVA em www.primecursos.com.br - Blumenau/SC


